
VEERKRACHT BIJ JONGVOLWASSEN
MANTELZORGERS 

margot .buyls@ugent .com
Voor meer informatie:  

WAT?

WIE?

HOE?

WAAROM?

WANNEER?
OP EEN MOMENT DAT VOOR JOU HET BESTE PAST.  

JONGVOLWASSEN MANTELZORGERS TUSSEN
18 EN 25 JAAR DIE ZORGEN VOOR EEN ZIEKE

OUDER.

AAN DE HAND VAN EEN INTERVIEW WORDEN
EEN AANTAL VRAGEN GESTELD OVER HOE

JONGVOLWASSEN MANTELZORGERS
VEEKRACHT INVULLEN EN WELKE FACTOREN

LEIDEN TOT HET VERKRIJGEN EN BEVORDEREN
VAN HUN VEERKRACHT. 

IN HET KADER VAN EEN MASTERPROEFONDERZOEK IN DE
STUDIERICHTING KLINISCHE ORTHOPEDAGOGIEK AAN DE

UGENT WENSEN WE INZICHT TE KRIJGEN IN DE
VEERKRACHT VAN JONGVOLWASSEN MANTELZORGERS.

DE STUDIE ONDERZOEKT FACTOREN DIE BIJDRAGEN AAN
DE VEERKRACHT VAN JONGVOLWASSEN MANTELZORGERS

EN IDENTIFICEERT ONDERSTEUNINGSBEHOEFTEN OM
HUN VEERKRACHT TE VERSTERKEN..

HOEWEL ONDERZOEK NAAR JONGE
MANTELZORGERS DE LAATSTE JAREN

TOENEEMT, BLIJFT SPECIFIEK ONDERZOEK
NAAR JONGVOLWASSEN MANTELZORGERS

BEPERKT. BOVENDIEN RICHT HET ONDERZOEK
ZICH VAAK OP RISICOFACTOREN IN PLAATS

VAN MOGELIJKE POSITIEVE EFFECTEN BIJ HET
ZORGEN VOOR EEN ZIEKE OUDER. 

HET BENADRUKKEN VAN VEERKRACHT BIEDT
EEN VERNIEUWEND PERSPECTIEF OP DE
LEEFSITUATIES VAN JONGVOLWASSEN

MANTELZORGERS.


