
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dit stappenplan is een hulp om op jouw bestemming te raken en om deel te nemen aan de activiteiten 

van Samana. Kan jij wat hulp gebruiken met het stappenplan?  Dan kan je terecht bij jouw 

mobiliteitscoach. Je mobiliteitscoach doorloopt samen met jou het stappenplan en kijkt samen met 

jou hoe jij het best op je bestemming kan raken.  

Contacteer Samana Oost-Vlaanderen en vraag naar de mobiliteitscoach.  

Je kan ons bellen: 09/267.53.53 of een mailtje sturen:  oostvlaanderen@samana.be.   

 

 

Aandachtspunten  

Eigen vervoer  
 Kan je zelf niet rijden maar heb je een eigen wagen of een wagen tot jouw beschikking?                

Vraag in je brede netwerk of iemand je wil vervoeren. Denk aan familie, buren, vrienden, jouw 

persoonlijk assistent, gezinshulp, poetshulp, … 

 Maak goede afspraken. Bespreek een onkostenvergoeding en verzekering. Richtprijzen zijn een 

kilometervergoeding aan 0,3707€/km en een wachtvergoeding van 5€/uur per begonnen uur.  

Een model van overeenkomst is ter inspiratie te bekomen bij Samana Oost-Vlaanderen.  

 

Aangepast vervoer  
 Reservering 

 Contacteer de vervoerder minstens 2 werkdagen voor de gewenste datum.  

 Telefonische reservatie is vaak de snelste weg. Bekijk de openingsuren! 

Deze wijken vaak af van de kantooruren.  

 Wees zo volledig mogelijk over jouw mogelijkheden en wensen en over de rit.   

 Type rolstoel 

Het aanbod elektrisch rolstoelvervoer is beperkt.  Slechts een aantal vervoerders bieden dit aan. 

Geef bij de reservatie zeker je type rolstoel aan en de afmetingen en of je rolstoel vastgeklikt kan 

worden. Vermeld bij een manuele rolstoel ook of deze al of niet plooibaar is.  

 Voorwaarden 

Een aantal vervoerders stellen voorwaarden om gebruik te maken van hun vervoer zoals  je 

woonplaats/de vervoersregio en een medisch attest waaruit je mobiliteitsbeperking blijkt. 

Informeer je hiervoor op tijd.  

 Begeleiding  

Begeleiding is vaak niet standaard. Bij een aantal vervoerders moet je zelfstandig in en uit de 

wagen kunnen stappen.  Informeer je als je een handje hulp nodig hebt. 

 Kostprijs 

 Vervoerders werken met een verschillende prijssetting zoals een kilometervergoeding met 

instapkost, of een vaste prijs naargelang de afstand.   

 Bij vervoer door vrijwilligers wordt de prijs meestal berekend van het huis van de vrijwilliger 

tot het huis van de vrijwilliger. Niet van je eigen adres tot de bestemming.  

 Hou rekening met meerprijzen zoals een wachtvergoeding, parkeerkosten, een toeslag voor 

avondvervoer en bij meerdere begeleiders.    

 Goed om weten 

 Bij een aantal vervoerders is jaarlijks lidmaatschap verplicht.  

 Een assistentiehond mag je vergezellen. Meld dit wel vooraf en neem zijn pasje mee.  

 Niet alle vervoerders bieden vervoer aan in geval van een infuus en zuurstof.  Bevraag dit.  

 Het aanbod op feestdagen is beperkt. Zoek tijdig vervoer en hou rekening met een toeslag.   

 Sommige vervoerders bieden groepsvervoer aan. Dit is vaak voordeliger dan een individuele 

rit.  Ken je mensen die naar dezelfde activiteit gaan? Bekijk dan zeker deze mogelijkheid.  

 

 

Stappenplan vervoer  
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Denk aan 

*  Onkostenvergoeding  

*  Verzekering  

*  Maak goede afspraken: wachten, … 

 

Treinverkeer  
* Hulp nodig op de trein ? Reserveer assistentie 

* Kijk na of je van een voordelig tarief geniet, zoals                                    

   bij een verhoogde tegemoetkoming. 

* Met de Nationale verminderingskaart voor het openbaar vervoer     

   kan je gratis reizen als je blind of slechtziend bent.  

* Met de kaart kosteloze begeleider kan je begeleider gratis mee. 

* Je assistentiehond en geleidehond kan gratis mee, met zijn pasje.  

* Vraag een voorrangskaart aan als je een zitplaats wil reserveren. 

 

Busreis    Opgelet:  reserveren niet meer verplicht ! 

* Bekijk de toegankelijkheid van de haltes vooraf.  

* Bekijk hier of je geniet van een voordelig tarief.  

* Met de Nationale verminderingskaart voor het openbaar vervoer  

   kan je gratis reizen als je blind of slechtziend bent.  

 

 

  

Denk aan  

*  (nabije) parking  

*   parkeerkaart  

*   vooraf hulp vragen 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschik jij over eigen vervoer ?  

Heb je een eigen wagen ? 

Ja 

 

Nee 

 

Kan jij zelf rijden ?  
 

  Kan je beroep doen    

   op je netwerk* ? 
 

Kan je (met hulp) gebruik maken 

van het openbaar vervoer? 
 

TOP ! 
Schrijf je in ! 
 

TOP !  

Schrijf je in ! 

 

Heb je nood aan aangepast 

rolstoelvervoer ? 

 

Doe betaalbaar beroep op 

een taxi met taxicheques. 

Informeer je hiervoor bij je 

stad of gemeente.  
 

 

 

 

 

Vind een rolstoeltoegankelijke                  

wagen via autoverhuur of 

autodelen.net 

 

Kan jij zelf rijden ?  
 

TOP! 
Schrijf je in ! 
 

Ja 
 

Nee 
 

Ja 
 

Nee 
 

TOP! 

Schrijf je in ! 

 

Nee 
 

Contacteer je mobiliteitscoach* 

en zoek samen naar vervoer.  

Vind aangepast vervoer         

op maat in jouw regio: 

https://www.meermobiel.be/

zoekenopmaat  

 

 

 

 
Vervoer gevonden ?   

 

Schrijf je in ! 

 

Ja 
 

Ja 
 

Nee 
 

Nee 
 

Ja 
 

Ja 

 

Nee 
 

https://www.belgiantrain.be/nl/travel-info/prepare-for-your-journey/assistance-reduced-mobility
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount/blind
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount/free-carer
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount/free-carer
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount/priority-seat
https://www.delijn.be/nl/vervoerbewijzen/kortingen/
https://www.belgiantrain.be/nl/tickets-and-railcards/overview-discount/blind
https://www.meermobiel.be/taxicheques
https://www.autodelen.net/
https://www.meermobiel.be/zoekenopmaat
https://www.meermobiel.be/zoekenopmaat

